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القيمة ٢: احترام الجسد

ماذا يعني احترام الجسد؟
• آكل كويس	

• أنام كويس	

• معملش حاجات تضرني في جسمي أو صحتي	

عندما لا أحترم جسدي
• بتعب وممكن أمرض  )وأحيانًا أمرض لسبب آخر لا أعرفه،                                   	

ولكن ربنا معايا وقتها برضه(

• مش هقدر أعمل حاجات كتير بحبها زي الرياضة	

عندما أحترم جسدي
• أبقى قوي بدانيًا	

• أكون نشيط 	

وحِِ  »أََمْْ لَسَْْتُُمْْ تََعْْلََمُُنََو أََنََّ جََسََدََكُُمْْ هُُوََ هََيْْكََلٌٌ لِلِرُّ�ُ
الْْقُُدُُسِِ الََّذِِي فِِيكُُمُُ، الََّذِِي لَكَُُمْْ مِِنََ اِللهِ، وََأََنََّكُُمْْ 

لَسَْْتُُمْْ لَأَنْْفُُسِِكُُمْْ؟« )1 وك 6: 19(.

الآيـــة:

جسمي عطية من ربنا، 
ولازم أحافظ عليه.

الفكــرة الأســاسية
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قصة كتابية: دانيال )دا 1(
دانيال كان شاب في بيئة مليانة ضغط… 

ثقافة مختلفة، نظام مختلف، 

وكل حاجة حواليه بتدفعه يسيب مبادئه بتاعه ربنا.

الملك قرر يديهم أكل وخمر من عنده، 

وده كان ممكن يكون »طبيعي« لأي حد… لنك مش لدانيال.

دانيال طلب إنه يجرب نظام مختلف في الأكل يتفق مع مبادئه.

وده مهم: احترام الجسد مش تهور… لكنه وعي وحكمة.

والنتيجة: وجدوا أنهم أحسن وأفضل من كل الشباب التانية.

أسئلة
• إيه حاجات ممكن تضر جسمك؟ 	

• إزاي تحافظ على جسمك؟ 	

التطبيق العملي
اهتم بأكلك ونومك

أنا هاهتم بـ ............................................................

قف قدام المرايا وقول بصوت عالي.

»جسمي هيلك الروح القدس« 

لحظة مع الله
يا رب…

ساعدني أحافظ على جسمي.


