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الحقيقة الثانية:

الله يحبك
الفكــرة

الله بيحبنــي حب كبير جدًًا… 
حتى وهو شايف كل حاجة فيا.

محبته مش بتتغير… ومش محتاجة 
مني أكون كامل وم ش بغلط.

www.sparkyouthclub.com
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القيمة١: الأمان العاطفي

                          *بََذََلََ: قدََّم وضحّّى.

ماذا يعني الأمان العاطفي؟
       •   أقدر أقول لربنا كل اللي حاسس بيه جوايا

•	 أحس إني مش لوحدي.. لكن ربنا معايا

•	 أطمن لما أكون في مشكلة إني مش لوحدي

عندما لا أشعر بالأمان
•	 بخاف

•	 بقلق

عندما أشعر بالأمان
•	 أرتاح

•	 أثق إن ربنا معايا   

لَأَنََّهُُ هكََذََا أََحََبََّ اُللهُ الْْعََالَمَََ حََتََّى بََذََلََ ابْْنََهُُ الْْوََحِِيدََ، 
لِكََِيْْ لَاَ يََهْْلِِكََ كُُلُّ�ُ مََنْْ يُُؤْْمِِنُُ بِهِِِ بََلْْ تََكُُنُُو لَهَُُ الْْحََيََاةُُ 

الَأَبََدِِيََّةُُ. )يو 3: 16(

الآيـــة:

 أنا في أمان…
 لأن ربنا بيحبني 

وبيحافظ عليّّا.

الفكــرة الأســاسية
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قصة تكابية: يسوع وهتدئة العاصفة
في يوم، التلاميذ كانوا في مركب مع يسوع… 

وفجأة حصلت عاصفة قوية جدًًا!

الموج كان عالي… والريح شديدة… والتلاميذ خافوا جدًًا.

راحوا صحّّوا يسوع وقالوا له: »يا رب… إحنا هنغرق!« )مر 4: 83(

يسوع قام… وانتهر الريح وقال للبحر: »اسكت! ابكم!« )مر 4: 39(

وفجأة… كل حاجة هديت!

وقال لهم: »ما بالكم خائفين هكذا؟ كيف لا إيمان لكم؟« )مر 4: 40(

التلاميذ فهموا إنهم مش لوحدهم… يسوع معاهم في المركب.

أسئلة
•	 إمتى بتحس بالخوف؟ 

•	 بتعمل إيه لما بتكون قلقان؟ 

 

التطبيق العملي
لما تقلق أو تخاف… كلم ربنا فورًًا

 أنا هكلم ربنا عن: ........................

لحظة مع الله
يا رب…

أنا ساعات بخاف…

بس عايز أحس إنك معايا وبتحافظ عليّّا دايمًًا.


