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الحقيقة الثالثة:

لقد أفسدت أموري
الفكــرة

 أنا أوقات بغلط… وغلطتي بتبعدني عن ربنا.
لكن لما أرجعله… هو بيساعدني أبدأ من جديد.

www.sparkyouthclub.com
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القيمة١: الصدق مع النفس

                          *يُُقِِرّّ: يعترف.

ماذا يعني الصدق مع النفس؟
• أعترف إني غلطت	

• مضحكش على نفسي	

• مبررش الغلط بتاعي 	

عندما لا أكون صادق
• أفضل أغلط	

• متعلمش من الغلط	

عندما أكون صادق
• أبدأ أتغير	

• أتعلم من الغلط	

مََنْْ يََكْْتُُمُُ خََطََايََاهُُ الَا يََنْْجََحُُ، 
وََمََنْْ يُُقِِرُّ�ُ بِهََِا وََيََتْْرُُكُُهََا يُُرْْحََمُُ. 

)أم 28: 13(

الآيـــة:

أكون صريح مع 
نفسي… 

وأقول الحقيقة.

الفكــرة الأســاسية
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قصة كتابية: يونان
يونان كان نبي… وربنا قال له يروح لمدينة نينوى )يون 1: 2(

لكن يونان هرب… وركب سفينة بعيد عن ربنا! )يون 1: 3(

وفجأة حصلت عاصفة قوية… والناس خافت جدًًا.

وفي الآخر، يونان قال الحقيقة:

»أنا السبب« )يون 1: 12-10(

اعترف إنه كان بيهرب من ربنا.

أسئلة
• هل ساعات بتبرر غلطك؟ وليه؟	

• إيه اللي بيشجعك تقول الحقيقة لنفسك؟ 	

 

الطتبيق العملي
قول الحقيقة لنفسك في حاجة غلط

أنا محتاج أكون صادق مع نفسي في:

____ 

لحظة مع الله
يا رب…

ساعدني أكون صريح مع نفسي… 

ومهربش من الحقيقة.


