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القيمة ٤: الغفران

ماذا يعني الغفران؟
• مفضلش زعلان علطول من الشخص اللي وجعني	

• منتقمش لنفسي	

• أتحكم في الغضب	

عندما لا أغفر
• قلبي يتعب من الغيظ	

• أعيش في الغضب	

•  أخسر سلامي الداخلي	

عندما أغفر
• أرتاح	

• أعيش بسلام	

• أبقى شبه يسوع	

وََكُُونُُوا لُُطََفََاءََ بََعْْضُُكُُمْْ نََحْْوََ بََعْْضٍٍ، شََفُُوقِِينََ 
مُُتََسََامِِحِِينََ كََمََا سََامََحََكُُمُُ اُللهُ أََيْْضًًا فِِي الْْمََسِِيحِِ. 

)أف 4: 32( 

الآيـــة:

زي ما ربنا سامحني… 

أنا كمان محتاج أسامح.

الفكــرة الأســاسية
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قصة كتابية: إطسفانوس
إسطفانوس كان بيحب ربنا جدًًا.

وفي يوم ناس كثيرة أذته ورمته بالحجارة. )أع 7(

لنك بدل ما يغضب منهم، قال:

، لَاَ تُُقِِمْْ لََهُُمْْ هذِِهِِ الْْخََطِِيََّةََ.« )أع 7: 60( »يََا رََبُّ�ُ

إطسفانوس سامح الناس حتى وهم بيؤذوه.

أسئلة
• هل في شخص محتاج تسامحه؟ 	

• ليه الغفران صعب أحيانًا؟ 	

التطبيق العملي
سامح شخص زعلك

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أنا محتاج أسامح:.

لحظة مع الله

يا رب…

ساعدني أسامح 

زي ما سامحتني.


