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القيمة ٣: الاتكال 

                   * يََعُُولُُكََ: يهتم بيك.

ماذا يعني الاتكال على الله؟
• أصلي وقت الخوف	

• أطلب معونة ربنا	

• أثق إنه معي	

عندما أعتمد على نفسي فقط 
• أقلق كثيرًا	

• أتعب بسرعة	

• أشعر بالخوف	

عندما أتكل على الله
• أهدأ	

• أشعر بالأمان	

• أكون أقوى	

لما أتعب أو أخاف… 
أقدر أطلب معونة ربنا.

الفكــرة الأســاسية

أََلْْقِِ عََلََى الرََّبِِّ هََمََّكََ فََهُُوََ يََعُُولُُكََ. )مز 55: 22(

الآيـــة:
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قصة كتابية: بطرس والمياه
التلاميذ كانوا في السفينة وسط البحر، 

وكان في ريح قوية جدًًا. )مت 14(

وفجأة رأوا الرب يسوع يمشي على المياه.

بطرس قال:

»يََا سََيِِّدُُ، إِِنْْ كُُنْْتََ أََنْْتََ هُُوََ فََمُُرْْنِِي أََنْْ آتِِيََ إِِلََيْْكََ.« )مت 14: 28(

وبالفعل بدأ يمشي على المياه، 

لكن لما خاف وركز مع الأمواج بدأ يغرق.

فصرخ:

»يََا رََبُّ�ُ نََجِِّنِِي!« )مت 14: 30(

وفورًًا أمسكه الرب يسوع.

الدرس؟

لما نخاف أو نتعب… نطلب معونة ربنا بدل ما نعتمد على نفسنا فقط.

أسئلة
• ما أكثر شيء يجعلك تخاف؟ 	

• ماذا تفعل عندما تقلق؟ 	
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التطبيق العملي
صلِِّي وقت الخوف بدل القلق

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أنا محتاج أسّلّم لربنا : .

لحظة مع الله
يا رب…

ساعدني أثق إنك

معي دائمًًا.


