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القيمة ٣: مواجهة الأفكار السلبية 

ماذا تعني مواجهة الأفكار السلبية؟
• لا أصدق كل فكرة سلبية	

• أفكر بطريقة صحيحة	

• أفتكر كلام ربنا	

عندما أصدق الأفكار السلبية 
• أحزن	

• أخاف	

• أفقد الثقة بنفسي	

عندما أفكر بطريقة صحيحة
• أعيش بسلام	

• أثق في ربنا	

• أكون أقوى	

مش كل فكرة 
في رأسي بتبقى 

صح.

الفكــرة الأســاسية

مُُسْْتََأْْسِِرِيِنََ كُُلََّ فِِكْْرٍٍ إِِلَىَ طََاعََةِِ الْْمََسِِيحِِ. 
)2 كو 10: 5(

الآيـــة:
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قصة تكابية: إيليا
بعد انتصار إيليا العظيم على أنبياء البعل، 

خاف جدًًا وحس إنه لوحده وفاشل. )1 مل 19(

وقال:

.« )1 مل 19: 4( »كََفََى الآنََ يََا رََبُّ�ُ

لكن ربنا اهتم به، وأراحه، وكلمه بلطف، 

ره إنه ليس وحده. وذّكّ

إيليا صدّّق أفكارًًا سلبية… لكن ربنا شجعه من جديد.

أسئلة
• إيه أكتر فكرة سلبية بتجيلك؟ 	

• إزاي بتفرق بين الحقيقة والكذب داخل ذهنك؟	

التطبيق العملي
اكتب آية تشجعك واقرأها كل يوم

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الآية التي تشجعني:  .

لحظة مع الله
يا رب…

ساعدني أفكر 

بالطريقة الصح.


