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القيمة ٤: المثابرة

                   * وََلْْنُُحََاضِِر: ولنركض.

ماذا يعني المثابرة؟
• أكمل اللي ببدأه	

• أجرب ولا أستسلم	

• أحاول تاني بعد الفشل	

عندما نستسلم
• مش هننجح في حياتنا	

• هنحبط من الفشل	

• نخسر الفرص المتاحة لينا	

عندما نصبر
• ننجح	

• نتعلم	

• نكبر	

وََلْْنُُحََاضِِرْْ بِاِلصََّبْْرِِ فِِي الْْجِِهََادِِ الْْمََوْْضُُوعِِ أََمََامََنََا.

 )عب 12: 1(.

الآيـــة:

مش لازم الطريق 

يكون سهل… المهم 

إني ما أستسلمش.

الفكــرة الأســاسية
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قصة كتابية: نحميا والسور
كان في راجل اسمه نحميا… كان بيحب ربنا جدًًا، 

وكان قلبه طيب. في يوم سمع إن مدينة أورشليم )مدينة شعب الله(

 سورها مهدوم، والناس فيها تعبانين جدًًا.

نحميا زعل قوي… وقعد يصلي لربنا ويطلب منه يساعده.

ربنا ساعد نحميا، وخلى الملك يوافق إنه يروح يبني السور. 

ولما راح، جمع الناس وابتدوا يشتغلوا.

لكن… كان في ناس مش عايزينهم ينجحوا! 

كانوا بيضحكوا عليهم ويخوفوهم علشان يسيبوا الشغل.

لكن نحميا قال: احنا هنكمل… ربنا معانا... 

والناس كملت شغل… لحد ما خلصوا السور. 

والدرس؟ 

نحميا ما استسلمش… وكمل رغم الصعوبة… 

وربنا ساعده ينجح. لكن نحميا قال:

»احنا هنكمل… ربنا معانا... والناس كملت شغل… لحد ما خلصوا السور. 

أسئلة
• ليه بنستسلم بسرعة؟	

• إيه الفرق بين الراحة والاستسلام؟	
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التطبيق العملي
هذا الأسبوع:

لا تستسلم في شيء بدأت فيه 

)مذاكرة، الخلوة، تمرين، جهاد ضد خطية معينة، تنمية موهبتك(.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أنا سأثابر في:.

لحظة مع الله
يا رب يسوع… 

أنا ساعات بضعف وبستسلم…

بس عايز أكمل معاك.


