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القيمة ٢: الصبر 

ماذا يعني الصبر؟
• أستنى بدون تذمر	

• لا أستعجل	

• أثق إن ربنا يعمل	

عندما لا أصبر
• أتوتر	

• أتضايق بسرعة	

• أرتكب أخطاء	

عندما أصبر
• أتعلم الهدوء	

• أنضج	

• أعمل أفضل	

لَأَنََّكُُمْْ تََحْْتََاجُُونََ إِِلَىَ الصََّبْْرِِ. )عب 10: 36(

الآيـــة:

مش كل حاجة 
بتحصل بسرعة.

الفكــرة الأســاسية
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قصة كتابية: أيوب 
أيوب خسر أشياء كثيرة جدًًا في وقت قصير:

ماله، وصحته، وأولاده. )أي 1(

وكان بيمر بألم نفسي وجسدي شديد.

ورغم أنه تعب وتساءل كثيرًًا… 

لكنه تمسك بالله ولم يتركه.

وفي النهاية، ظهر الله له وردّّ له أكثر مما فقد.

الدرس:

الصبر لا يعني أنك لا تتألم… لكنه يعني أنك لا تترك الله وسط الألم.

أسئلة
• إيه أكتر شيء صعب عليك تصبر فيه؟	

• ليه الصبر مهم؟ 	

التطبيق العملي
حاول تهدأ بدل التذمر

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أنا محتاج أصبر في: .

لحظة مع الله
يا رب…

علّّمني أصبر وأثق فيك.


