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القيمة ٢: التعبير عن المشاعر
تعلّّم الطفل:

أن المشاعر ليست خطأ، وأنه يستطيع التعبير عنها بطريقة صحية ومحترمة.

ساعدوا ابنكم من خلال:
• مساعدته على تسمية مشاعره )فرح، حزن، خوف، غضب...(.	

• الاستماع له بهدوء عندما يكون متضايقًا.	

• تعليمه أن البكاء أو الحزن ليسا علامة ضعف.	

• تشجيعه على التعبير بالكلام بدل الانفعال أو العناد.	

تجنبوا:
• تجاهل مشاعره أو التقليل منها.	

• وصفه بالمبالغة أو الحساسية الزائدة.	

• معاقبته لأنه عبّر عن مشاعره.	

• مطالبة الطفل بأن يكون قويًا طوال الوقت.	
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١. حروف متقطعة:
إظهار اللي جوايا.

                       + حرفين     

٢. صحح الجملة: 
«الزعل عيب، الرجالة مبتزعلش» → صحح.

.................................................................................................

٣. شفرة الآية: 
(رو ١٥:١٢): فرحًا مع الفرحين و ................... مع الباكين.

٤. لغز حنة: 
دخلت الهيكل وشفايفها بتتحرك بلا صوت. كانت بتعمل إيه؟

.................................................................................................

٥. تحدي الرسم: 
ارسم وجهًا حزينًا ووجهًا فرحانًا في ١٠ ثوانٍ.
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وقت اللعب
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٦. أكمل الجملة: 
«لما أعبر عن زعلي بطريقة هادية، أنا بكون ................... »


