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مقـــــدمة
ـــا  ـــة دروس يحضره ـــرد مجموع ـــس مج ـــج لي ـــذا المنه ـــات، ه ـــاء والأمه ـــي الآب أعزائ
ـــم  ـــرف الله، ويفه ـــاعده أن يع ـــة تس ـــه رحل ـــة، لكن ـــة أو المدرس ـــي الكنيس ـــل ف الطف

ـــره. ـــذ صغ ـــة من ـــة وكتابي ـــم صحي ـــش بقي ـــف يعي ـــم كي ـــه، ويتعل نفس

ـــم  ـــا 4 قي ـــة يتبعه ـــية، وكل حقيق ـــة أساس ـــة كتابي ـــى 12 حقيق ـــي عل ـــج مبن المنه
ــن  ــي تكويـ ــل فـ ــاعد الطفـ ــة تسـ ــج 48 قيمـ ــي المنهـ ــح إجمالـ ــة، ليصبـ عمليـ

شـــخصيته، وطريقـــة تفكيـــره، وعلاقتـــه باللـــه والنـــاس.

في كل درس يتعلم الطفل:
• حقيقة كتابية بسيطة وواضحة.	

• قيمة عملية يطبقها في حياته.	

• قصة كتابية تساعده يفهم الفكرة.	

• تطبيق عملي صغير يساعده يعيش القيمة.	

الهدف ليس أن يحفظ الطفل معلومات فقط، 

بل أن تتشكل شخصيته من الداخل.

ودوركـــم كأهـــل مهـــم جـــدًًا، لأن الطفـــل يتعلـــم مـــن البيـــت أكثـــر ممـــا يتعلـــم 
مـــن الـــكلام.
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الكنيسة والمدرسة تزرع… لكن البيت يروي الزرع كل يوم.

قـــد لا تلاحظـــون التغييـــر ســـريعًًا، لكـــن الكلمـــات والمواقـــف والتشـــجيع الـــذي 
ـــوا  ـــم أن يحك ـــجعوا أولادك ـــت. ش ـــع الوق ـــرًًا م ًــا كبي ـــع فرق� ـــم يصن ـــل منك ـــراه الطف ي
لكـــم مـــا تعلمـــوه، واســـألوهم عـــن الـــدروس، وعيشـــوا معهـــم الرحلـــة خطـــوة 

ـــوة. بخط

كلمة أخيرة
أحيانًًا أكثر شيء يحتاجه الطفل ليس درسًًا جديدًًا…

بل بيت يشعر فيه أنه محبوب وآمن ومقبول.

وجودكم بجانبه، واهتمامكم بما يتعلمه، 

قد يصنع أثرًًا يبقى معه العمر كله.
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الحقيقة الحادية عشر:

أنت غير مضطر لحماية نفسك

ماذا تعلّّم الطفل؟
ـــك  ـــيح، لذل ـــي المس ـــرة ف ـــوده للنص ـــه ويق ـــذي يحمي ـــو ال ـــل أن الله ه ـــم الطف تعل
ـــرة  ـــر. الفك ـــر بالش ـــرد الش ـــة أو ي ـــة خاطئ ـــه بطريق ـــن نفس ـــع ع ـــاج أن يداف لا يحت
الأساســـية هـــي أن يعيـــش بثقـــة وهـــدوء بـــدل الخـــوف أو ردود الفعـــل العنيفـــة، 

ـــت. ـــي كل وق ـــه ف لأن الله مع

www.sparkyouthclub.com
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القيمة١: ضبط النفس
تعلّّم الطفل:

تعلـــم الطفـــل أن القـــوة الحقيقيـــة هـــي أن يســـيطر علـــى نفســـه: كلامـــه، غضبـــه، 
وردود فعلـــه، بـــدل مـــا يتصـــرف بســـرعة أو يندفـــع فـــي قـــرارات ينـــدم عليهـــا.

ساعدوا ابنكم من خلال:
• تعليمه يهدأ قبل الرد وقت الغضب	

• مدحه لما ينجح يتحكم في انفعالاته	

• مساعدته يفكر بصوت عالي قبل أي قرار سريع	

تجنبوا:
•   السخرية من مخاوفه.

•   الصراخ عليه وقت غلطه بشكل مستمر

•   تشجيعه على الرد العنيف أو “خذ حقك بإيدك”

•   تجاهل لحظات نجاحه في التحكم في نفسه



3

١. حروف متقطعة:
التحكم في الغضب والكلام.

     

٢. صحح الجملة في المطبخ:  
«جعان هبيع أي حاجة» → صحح.

.................................................................................................

٣. شفرة الآية: 
(أم ٢٨:٢٥): مدينة منهدمة بلا ســور، هــو الرجل الذي ليس له 

سلطان على ...................

٤. اختر السور:  

٥. لغز الأكلة: 
عيسو أكل العدس وخسر بكوريته. أنا لو جوعت لازم أتحكم في
.................................................................................................

وقت اللعب

       

«أنا حر أعمل 

اللي أنا عايزه» 

«أنا هضبط 

نفسي»

����א ���
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٦. تحدي العد للعشرة: 
لو حد زعلك، عد من ١ لـ ١٠ قبل ما ترد. جرب.

٧. أكمل الجملة:
«ضبط النفس مش إني أخفي غضبي، لكن إني .................. »

٨. تحدي الرسم: 
ارسم لسانًا مقفولاً بقفل صغير.


