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القيمة ٣: الاختيارات الصحية
تعلّّم الطفل:

ـــار مـــا يبنيـــه  ـــه، وأن عليـــه أن يخت ـــاح مفيـــد ل ـــم الطفـــل أن ليـــس كل مـــا هـــو مت تعل
ويقويـــه، ســـواء فـــي أصدقائـــه أو عاداتـــه أو يومـــه.

ساعدوا ابنكم من خلال:
• مساعدته يميز بين الاختيارات المفيدة والضارة	

• الحديث معه عن تأثير الصحاب بشكل بسيط وواضح	

• إعطاؤه فرص يختار بنفسه مع توجيه هادئ	

تجنبوا:
• فرض قرارات بدون شرح دائم	

• التقليل من اختياراته أو السخرية منها	

• تركه يتأثر بصحبة أو عادات بدون متابعة	
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١. حروف متقطعة:
مش كل حاجة تنفع.

                              +خاء وألف        

٢. صحح الجملة في القصر:
رحبعام قال: «هسمع كلام صحابي الصغيرين» → صحح.

.................................................................................................

٣. شفرة الأرقام: 
(١ كو ٢٣:١٠): كل الأشياء تحل لي، لكن ليس كل الأشياء 

       توافق 
       أحبها

٤. اختر الفاكهة الصحية: 

٥. لغز المملكة المنقسمة: 
رحبعام اختار نصيحة غلط فانقسمت المملكة. اختياراته أثرت على
.................................................................................................
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وقت اللعب

       

«سوشيال ميديا

 ٥ ساعات»     

«صلاة ونوم 

بدري»
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٦. تحدي الميزان: 
كفة «درجاتي» وكفة «ألعاب»، أيهما أثقل؟

٧. أكمل الجملة:
«الاختيار الصحي مش معناه إني بحرم نفسي، لكني .............. »

«ألعاب»«درجاتي»      


