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الفكرة الأساسية:
أنا غالي … لأني

مخلــوق مــن ربنــا

ماذا يعني
تقــدير الــذات؟

• أحب نف�
• أشوف نف� بط�يقة كويسة

• مقللش من نف�



ر نفسي
ّ

عندما لا أقد

• �س إ� مش مهم

• بقارن نف� بالناس

• بزعل من نف� بسرعة

عندما أقدّر نفسي
• بثق � نف�
• بفرح بنف�
• �اول أتطور



قصة كتابية: قصة داود (١صموئيل١٦)





كان في واحد اسمه داود… 

كان أصغر واحد في إخواته، وكان شغله يرعى الغنم. إخوته كانوا أقوى منه… وأكبر 

منه… وكل الناس كانت شايفاهم أهم منه.

في يوم، النبي صموئيل جه علشان يختار ملك جديد. 

أبو داود جاب كل أولاده الكبار… لكن ما جابش داود، 

لأنهم كانوا شايفين إنه صغير ومش مهم.

لكن ربنا قال لصموئيل النبي يجيب داود … ولما جه،

ربنا اختاره يكون ملك!
داود كان غالي عند ربنا… 

حتى لو الناس مكانتش شايفاه.



هل في مرة حسيت إنك مش مهم؟ وليه؟
إيه اللي يخليك تحس إنك غالي؟ 

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي

قول لنفسك كل يوم:

 "أنا غالي عند ربنا"
ارسم نفسك وأكتب فوقها "أنا غالي عند الله"



لحظة مع الله
يا رب يسوع

ساعدني أشوف نفسي
زي ما إنت شايفني…

وخليني اصدق إني غالي عندك.
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