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الفكرة ا�ساسية:
أنا في أمان... �ن ربنا

.بيحبني وبيحافظ علّيا 

ماذا يعني الأمان
 العاطفي؟

ر أقولَ لربَنا كل ال� حاسس بَيه جوايا • أقدَّ
ي.. لكن ربَنا معايا • أحس إ� مش لوحدَّ

ي • أطمن لما أكون � مشكلة إ� مش لوحدَّ



عندما لا أشعر بالأمان

•َ�اف
• بَقلق

عندما لا أشعر بالأمان
•أرتاح

• أثق إن ربَنا معايا 



قصة كتابية: يسوَع وتَهْدئة العاصفة





ا!  �في يوم، الت�ميذَ كانوا في مركب مع يسوع... وفجأة حصلت عاصفة قوية جد

ا. راحوا صّحّوا يسوع وقالوا  �ة... والت�ميذَ خافوا جد �يد �الموج كان عالي... والريح شد

له: «يا رب... إحنا هنغرق!» (مر ٤: ٨٣)

 يسوع قام... وانتهر الريح وقالَ للبحّر: «اسكت! ابكم!» (مر ٤: ٣٩)

يت! � وفجأة... كل حاجة هد

وقالَ لهم: «ما بالكم خائفين هكذا؟ كيف £ إيمان لكم؟» (مر ٤: ٤٠)

هم... �الت�ميذَ فهموا إنهم مش لوحد
 يسوع معاهم في المركب.



إمتى بَتحّس بَالخوف؟
 بَتعمل إيه لما بَتكون قلقان؟

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي

"لما تقلق أو تخاف..."
كلم ربَنا فورا 

"أنا هكلم ربَنا عن: ........................"



لحظة مع الله
يا رب... أنا ساعات بَخاف... بَس عايز

 أحس إنك معايا
يا دايًما.

ّ
 وبَتحّافظ عل



�����������������������@TogetherNetwork www.togethernetwork.net


