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الآيـة الكتـابية:
 وَاحِدٍ،

ْ
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َ
انِ خ

َ
ن

ْ
اِث

 (جا ٤: ٩)



الفكرة ا�ساسية:
ليس الزامي أواجه
.كل حاجة لوحدي 

ماذا يعني طلب
 المساعدة؟

• أتكلم عن احتياجا�
 • أتشجع أطلب المساعدة



عندما لا أطلب مساعدة

• أتعب لوحدي
 • أغلط أك�

 • أحس بالوحدة

عندما أطلب مساعدة
• أرتاح أك�

• أ�� حل أسرع لو
وجهت� مشكلة

• أ�ز ال� بعمله أفضل 



قصة كتابية: موسى وَيثرٌوَنِ





موسى كان بيقود الشعب... وكان تعبان جدّاً لوحده (خر ١٨: ١٨)

 فحماه قال له: مش هينفع تعمل كل حاجة لوحدك! 

ونصحه يجيب ناس تساعده (خر ١٨: ٢١)

وموسى سمع النصيحة...
 وعمل بيها وارتاح

 فعً�.



هل بتخاف تطلب مساعدة؟ وليه؟
إيه ميزة إنك تطلب مساعدة من شخص تاني؟ 

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي

"لو عندك حاجة محتاج
فيها مساعدة كلم حد."

أنا هكلم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . علشان

"يساعدني في:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



لحظة مع الله
يا رب... علمني أطلب المساعدة...

 وأكون أنا كمان بساعد اللي
 حواليا لما يحتاجوني.
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