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(يع ٥: ١٦)



الفكرة الأساسية:
مش لازم أكتم كل

حاجة جوايا.

ماذا تعني الفضفضة 
الصحية؟

• أتكلم عن ال� مضايق�
• أطلب مساعدة

• مكتمش تع� جوايا



عندما أكتم كل شيء

• أحتار � ا�ل
• أتعب أك�

• أحس بالوحدة

عندما أتكلم بطريقة صح
• أرتاح

• أ�� مساعدة
• أحس بمحبة الناس وربنا



قصة كتابية: قصة حنة( ١ صم ١)





ا لأنها لم يكن عندها أطفال. حنة كانت حزينة جدًً

ا. (١ صم ١) وكانت تبكي كثيرًً

لكنها راحت لربنا وفضفضت له بكل اللي جواها.

وربنا سمعها واهتم بيها.



ا لأنها لم يكن عندها أطفال. حنة كانت حزينة جدًً

ا. (١ صم ١) وكانت تبكي كثيرًً

لكنها راحت لربنا وفضفضت له بكل اللي جواها.

وربنا سمعها واهتم بيها.

هل بتحكي لحد لما تكون متضايق؟
ليه الكتمان بيتعبنا؟

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي

اتكلم مع شخص تثق 
فيه عن شيء مضايقك

أنا محتــاج أتكــلم 
عن . . . . . . . . . . . . . . . . .  مع . . . . . . . . . . . . . . . . . 



لحظة مع الله
يا رب…

 لأنك بتسمعني
ًً

شكرا
وبتهتم بيا.
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