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(مز ٦٢ : ٨)



الفكرة الأساسية:
ربنا عاوزني أكون

صريح معاه.

ماذا تعني الصراحة 
مع الله؟

• أحكيله ال� جوايا
• أقول له ا�قيقة

• مقولش إ� كويس وأنا تعبان



ا 
عندما لا أكون صريحًً

مع الله

•أخ� مشاعري

•أتعب من الداخل

ا مع الله عندما أكون صريحًً
• أرتاح

• أق�ب من ربنا
• أشعر إن ربنا فاهم�



قصة كتابية: قصة داود





ا يتكلم معاه بصراحة. ا، وكان دائمًً داود كان يحب ربنا جدًً

ا كان خائف أو حزين ا كان فرحان ويشكر ربنا، وأحيانًً أحيانًً

ويقول له كل اللي جواه.

في مرة قال:

. (مز ٥٦ : ٣) لُُ كِِ كََ أََتَ� لََيْْ ي، أََنََا عََ فِِ وْْ مِِ خََ وْْ ي يََ « فِِ

ي مشاعره  داود لم يخفِِ
عن ربنا…

لكنه كان بيحكي له كل شيء.



هل بتحكي لربنا اللي جواك؟
إيه الحاجة اللي محتاج تقولها لربنا؟

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي

اتكلم مع ربنا بصراحة 
النهاردة

أنا هقول لربنا عن . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



لحظة مع الله
يا رب…

ا لأنك بتسمعني شكرًً
وبتفهمني.
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