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الآيـة الكتـابية:
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الفكرة الأساسية:
المشاعر مش غلط…

المهم أعبّرّ عنها بطريقة 
صح.

ماذا يعني التعبير 
عن المشاعر؟

• أقول إ� زع�ن أو خايف
•� أكتم كل �ء

•أتكلم بط�يقة هادئة



عندما أكتم مشاعري

•أتعب من الداخل

•أغضب بسرعة

•أشعر بالوحدة

عندما أعبّر عن مشاعري
•أرتاح

•الناس تفهم�
•أتعامل مع مشاعري صح



قصة كتابية: قصة حنة (١ صم ١)





ا لأنها لم يكن عندها أطفال. ( ١ صم ١) حنة كانت حزينة جدًً

فدخلت تصلي لربنا، وكانت تبكي وتحكي له تعبها.

وربنا سمع صلاتها واهتم بها.

الدرس؟

ربنا لا يرفض دموعنا أو 
مشاعرنا…

لكنه يهتم بينا وبيسمعنا.



ا؟
ً

ماذا تفعل عندما تكون حزين
هل تعبر عن مشاعرك أم تخفيها؟

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي

ر عن مشاعرك  عبّّ
بطريقة هادئة وصادقة

أنا أشعر اليوم ب : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



لحظة مع الله
يا رب…

ساعدني أقول اللي
جوايا بدون خوف.
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