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الآيـة الكتـابية:
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(يو ١٤ : ٢٧)



الفكرة الأساسية:
ربنا يقدر يدي قلبي

سلام حتى وسط
المشاكل.

ماذا يعني الهدوء 
الداخلي؟
•� أتوتر بسرعة

•أثق إن ربنا م�
•أهدأ وقت المشاكل



عندما لا أعيش بسلام

•أقلق كثً�ا
•أغضب بسرعة

•أتعب نف�

عندما أعيش بسلام
•أفكر بهدوء

•أرتاح
•أكون مطمئنًا



قصة كتابية: قصة بولس وسي�





بولس وسيلا كانا في السجن، مقيدين بعد الضرب والإهانة. (أع ١٦)
ومع ذلك، في منتصف الليل:

انِِ اللهََ. » (أع ١٦ : ٢٥) حََ بِ� سََ يُُ انِِ وََ يََ لِ� صََ انََا يُُ «كََ

كيف يحدث هذا وسط 
الألم؟

لأن السلام الداخلي 
لا يعتمد على الظروف…

بل على الثقة في الله.
وبعدها حدثت معجزة وفتح الله أبواب السجن.



بتعمل إيه لما بتقلق؟
هل بتحس بسلام ربنا؟ ولماذا؟

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي

م لله الشيء الذي 
ّّ

سل
ا يقلقك يوميًً

أنا بقلق من . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ولكن هسلمه لربنا



لحظة مع الله
يا رب…

املأ قلبي 
بسلامك.
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