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الفكرة الأساسية:
مش كل حاجة أقدر 

أعملها بتكون مفيدة 
ليا.

ماذا تعني الاختيارات 
الصحية؟

•أختار المفيد
•أهتم بصح�

•أختار أصحاب كويس�



عندما أختار غلط

•أتعب

•أتعلم عادات وحشة

•أؤذي نف�

عندما أختار صح
•أب� قوي

•أكون مرتاح
•أ�ح أك�



قصة كتابية: قصة رحبعام





رحبعام بقى ملك بعد سليمان. (١ مل ١٢)
الكبار نصحوه يكون طيب مع الشعب،

لكن أصحابه الصغيرين قالوا له يكون قاسي ومتكبر.
رحبعام اختار يسمع الكلام الغلط…

وده سبب مشاكل كبيرة وانقسام المملكة.
الدرس؟

اختياراتنا وأصحابنا 
يفرقوا جدًا في حياتنا.



مين الناس اللي بيأثروا على قراراتك؟
إيه اختيار صحي محتاج تعمله؟

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي

اختار عادة صحية تبدأ 
فيها هذا الأسبوع.

أنا هابدأ: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



لحظة مع الله
يا رب…

اديني حكمة
أختار الصح.
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