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الآيـة الكتـابية:
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(ام ١٦ : ٩)



الفكرة الأساسية:
أقدر أكمّلّ حتى لو
الظروف اتغيّرّت.

ماذا تعني 
المرونة؟

•أتكيف مع الظروف
•� أنهار بسرعة

•أبدأ من جديد لو وقعت



ا
ًً
عندما لا أكون مرن

•أستسلم بسرعة

•أتعطل بسبب المشاكل

•أغضب من أي تغي�

ا
ًً

عندما أكون مرن
•أتعلم

التحديات•أقدر أكمّل بالرغم من 



قصة كتابية: قصة يوسف





ا. يوسف مرّّ بأوقات صعبة جدًً
إخوته باعوه، وراح عبد لمصر، وبعدها دخل السجن ظلم. (تك ٣٧ – ٤٠)

لكن يوسف لم يستسلم أو يكره ربنا.
وفي كل مكان كان ربنا معه وبيساعده.

ا في مصر، ا ممًهًا جدًً وفي النهاية، ربنا رفعه وصار شخصًً
ا كثيرين من الجوع. وأنقذ ناسًً

وقال لإخوته:
ا. » (تك ٥٠ : ٢٠) رًً يْْ دََ بهِِِِ خََ صََ قََ ا اللهُُ فََ ا، أََمَ© ªًر مْْ ليِِ شََ تُُ دْْ صََ مْْ قََ تُُ ”أََنْْ

الدرس؟

حتى لو حصلت أمور صعبة… 
ربنا يقدر يحولّها لخير. 



بتعمل إيه لما الأمور بتتغير فجأة؟
هل أنت شخص مرن ولا عنيد؟

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي

حاول تبدأ من جديد 
لو فشلت في شيء

أنا محتاج أبدأ من جديد في : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



لحظة مع الله
يا رب…

ساعدني أكمل حتى
لو الظروف صعبة.
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