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الآيـة الكتـابية:
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(٢كو ١٢ : ٩)



الفكرة الأساسية:
ربنا بيعطيني قوة حتى

عندما أكون ضعيفًا.

ماذا يعني 
التسليم للنعمة؟

•أطلب معونة ربنا
•� أعتمد ع� نف� فقط

•أثق إن ربنا بيساعد�



عندما أعتمد على 
نفسي فقط

•أتعب بسرعة
•أضعف

•أحبط بسهولة

ل على نعمة 
ّّ

عندما أتك
الله

•أرتاح
•أكون أقوى

•أكمّل مع ربنا



قصة كتابية: قصة بولس الرسول





الرسول بولس كان عنده مشكلة مسببه ليه إزعاج،
وطلب من ربنا يشيلها منه. (٢ كو ١٢)

تِِي  وَ� نَ� قُُ تِِي، لأََ مََ يكََ نِِعْْ فِِ كْْ لكن ربنا قال له: ”تََ
.» (٢كو ١٢ : ٩) لُُ مََ كْْ فِِ تُُ عْْ ي الضَ� فِِ

بولس فهم إن قوة ربنا بتظهر أكثر وقت ضعفنا.
الدرس؟

لما نحس إننا ضعفاء… 
ينا بنعمته. ربنا يقدر يقوّّ



إيه اللي محسسك إنك ضعيف؟
ا طلب معونة الله؟

ً
لماذا يصعب علينا أحيان

أسئلة



 التطبيـــــــق
العملي

اطلب معونة ربنا 
كل يوم

أنا محتاج ربنا يساعدني في: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



لحظة مع الله
يا رب…

أنا محتاج نعمتك
وقوتك كل يوم.
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