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القيمة ٢: احترام الجسد
الهدف

تعليم الطفل أن جسده أمانة من الله.

نقطة تحتاج توضيحًًا

الأطفال قد يفهمون الموضوع كأنه:

• كل أكل جيد صحي = صح 	

• كل أكل غير صحي = خطية 	

ليس هذا المقصود: الهدف هو تعليم المسؤولية وليس التخويف.

لعبة ينفع ولا مينفعش
الأدوات: صور أو أشياء مثل:

)تفاحة - مياه - كرة - كيس مقرمشات - موبايل - فرشة أسنان (

طريقة اللعب:

كل طفل يقول:

“ده يحافظ على جسمي”

أو “ده ممكن يضر جسمي”

وفي النهاية:

“ربنا ادّّانا جسم جميل، وإحنا مسؤولين نحافظ عليه.”
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شرح القصة
دانيال لم يكن يحاول أن يكون مختلفًًا فقط.

بل كان يريد أن يطيع الله.

اربط بين احترام الجسد وطاعة الله.

الرسالة النهائية:
»الله أعطاني جسدًًا وأريد أن أعتني به.«


