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القيمة ٤: طلب المساعدة
الهدف

تعليم الطفل أنه ليس مضطرًًا يواجه كل شيء وحده.

نقطة مهمة
بعض الأطفال يخافون يطلبوا مساعدة:

• خوفًًا من الإحراج

• أو لأنهم يظنون أن طلب المساعدة ضعف

ساعد الطفل يفهم أن طلب المساعدة أحيانًًا تصرف شجاع وحكيم.

شجّّع الأطفال يعرفوا الأشخاص الآمنين الذين يمكن الرجوع لهم:

• الأب والأم

• الخادم أو الخادمة

• شخص كبير موثوق

لعبة: إيد واحدة ولا إيدين؟
الأدوات:

•	 أكواب بلاستيك..

طريقة اللعب:

نقسم الأطفال رفيقين.

فـــي الجولـــة الأولـــى، يطلـــع طفـــل مـــن كل رفيـــق ويحـــاول يترتـــب 6 أكـــواب 
ويرصهـــم فـــوق بعـــض بزضـــع هرمـــي بإيـــد واحـــدة فقـــط.

غالبًًا هيقعوا ويتلخبطوا وسط ضحك الأطفال.
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فـــي الجولـــة الثانيـــة، يطلـــع طفـــل جديـــد، لكـــن يختـــار زميـــل يســـاعده. واحـــد 
يمســـك الأكـــواب، والتانـــي يرتبهـــا  أو يناولـــه الأكـــواب ويعملهـــا وضـــع هرمـــي 

هنلاقي إنهم خلصوا أسرع وبسهولة.

الفريق اللي يخلص في أقل وقت يفوز.

الربط:

اسأليهم:

»أنهي جولة كانت أسهل؟«

»لما اشتغلنا لوحدنا ولا لما حد ساعدنا؟«

ثـــم قولـــي: »ســـاعات بنفتكـــر إن طلـــب المســـاعدة معنـــاه إننـــا ضعفـــاء، لكـــن 
ـــة  ـــل كل حاج ـــه بيعم ـــان لأن ـــى كان تعب ـــن. موس ـــز أحس ـــاعدنا ننج ـــه بيس ـــة إن الحقيق
لوحـــده، لكـــن لمـــا ســـمع نصيحـــة يثـــرون وخلـــى نـــاس تســـاعده، ارتـــاح وأنجـــز 

ـــر.« أكت

واختمي بالآية: »اثنان خير من واحد.« )جامعة 4: 9(

شرح القصة
في قصة موسى ويثرون ركّّز أن:

موسى كان متعبًًا لأنه حاول يحمل كل المسؤولية وحده.

ولما قبل النصيحة والمساعدة… الأمور أصبحت أفضل.

ساعد الأطفال يفهموا:

الله أحيانًًا يساعدنا من خلال الناس.

الرسالة النهائية:
»مش لازم أواجه كل 

حاجة لوحدي.«


