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القيمة ٤: الفضفضة الصحية
الهدف

تشجيع الطفل ألا يكتم كل مشاعره ومشاكله داخله.

بعض الأطفال:

• يكتمون خوفهم أو حزنهم

• يخافون من الكلام

• يشعرون أن لا أحد سيفهمهم

لذلك نريد أن يتعلم الطفل أن الكلام الصحي يساعده.

نقطة مهمة للمعلم:
لا تضغط على الطفل ليحكي أسراره أمام الجميع.

يكفي أن يفهم:

أنه يستطيع أن يتكلم مع شخص أمين أو مع الله.

لعبة: الكرات المتعبة
الأدوات:

كرات صغيرة.

طريقة اللعب:

نقسمهم فريقين يطلع طفل من كل فريق 

كل طفل يمسك 5 أو 6 كرات أو اكتر بيحث يكون صعب عليه يتحرك 

بيهم  ويحاول يجري بيهم مرة واحدة  لمسافه محدده من الخادم .
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أكيد هيقع منهم لان الكميه كتير عليه 

الجولة الثانية: يطلع اثنين من كل فريق  يدي نصف الكرات لزميله، 

وكل واحد يجري بنصيبه.

هيلاقوا إنها أسهل بكتير.

الربط:

»لما شيلنا كل الحمل لوحدنا كان صعب، لكن لما شاركناه مع حد، 

بقى أسهل. الفضفضة كده، لما نحكي لربنا أو لشخص أمين، 

الحمل بيخف.«

شرح القصة
في قصة حنة ركّّز على:

أنها لم تخفِِ حزنها عن الله.

حنة تكلمت مع الله بكل صراحة، والله سمعها واهتم بها.

ساعد الأطفال يفهموا أن:

الله يهتم بمشاعرهم وليس فقط بتصرفاتهم.

الرسالة النهائية:
»مش لازم أشيل كل تعبي 

لوحدي.«


