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القيمة 3: الاختيارات الصحية
الهدف

تعليم الطفل أن ليس كل شيء متاح له يكون مفيدًًا له.

نقطة مهمة للمعلم:
الأطفال أحيانًًا يختارون:

• أصدقاء يضغطون عليهم

• أو عادات مش مفيدة

• أو قرارات سريعة بدون تفكير

ساعد الطفل يفهم:

أن الاختيار الصحيح يحميه من مشاكل كثيرة لاحقًًا.

لعبة: اختار كوبك
الأدوات: 

•	 12 كوب ورقي.

•	 12 ورقة صغيرة.

•	 على 6️ ️✔ ةمالع  أوو             ��.

•	 وعلى 6 ❌ ةمالع:يبتأوو         ��.

•	 رتب الأكواب مقلوبة في آخر الفصل.

 طريقة اللعب: 
اقسم الأطفال فريقين.

أول طفل من كل فريق يجري لحد الأكواب.
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يرفع كوب واحد فقط.

لو لقى ️✔️ ياخد الورقة ويرجع لفريقه بنقطة.

لو لقى ❌ يرجع من غير نقطة.

ينطلق اللاعب اللي بعده.

الفريق اللي يجمع أكبر عدد من ️✔️ يكسب.

ازاي تخليها مشوقة؟

كل مرة بدّّل أماكن الأوراق، عشان محدش يحفظ مكانها.

عدّّ بصوت عالي: »5...4...3...« وهم بيختاروا،

اعمل تشجيع بين الفريقين.

الربط:  

قول: »بالظبط... في حياتنا إحنا بنختار كل يوم. مش كل حاجة ندقر نعملها تقبى 
مفيدة. فيه اختيارات تبنينا وتفرحنا، وفيه اختيارات شكلها عادي لكن نتيجتها مش 
حلوة. عشان كده ربنا بيقول: »كل الأشياء تحل لي، لكن ليس كل الأشياء توافق... 

وليس كل الأشياء تبني.««

شرح القصة
في قصة رحبعام، ركّّز على أنه سمع نصيحة غير حكيمة من أصحابه،

واتخذ قرارًًا خاطئًًا أدى لمشاكل كبيرة.

وضح للأطفال:

أن اختيار الصحبة والنصيحة مهم جدًًا في حياتنا.

الرسالة النهائية:
»اختياراتي الصحيحة تساعدني أن 

أعيش بطريقة أفضل وأقرب لله.«


