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القيمة٣: الاتضاع

                          *تشامخ: تكبّّر.

أفكار أعمق
• الإنسان الكبرياء يعميك عن نفسك	
• الاتضاع يفتح باب التغيير	
• ربنا بيكبر المتواضعين	

ماذا يعني الاتضاع؟
• قبل إني مش كامل	
• أسمع النصيحة	
• أتعلم طول الوقت	

عندما أتكبر
• أرفض النصيحة	
• أكرر الغلط	
• الناس مش هتحبني	

قُُوطِِ  قََبْْلََ الْْكََسْْرِِ الْْكِِبْْرِيََِاءُُ، وََقََبْْلََ السُّ�ُ
وحِِ. )أم 16: 18( تََشََامُُخُُ الرُّ�ُ

الآيـــة:

الاتضاع مش 

ضعف... ده وعي 

بحقيقتك.

الفكــرة الأســاسية
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عندما أشعر بالانتماء
• أتعلم أكتر	

• أتغيرللأفضل	

• أرتاح من جوايا	

قصة كتابية: نبوخذنصر
الملك قال:

» أََلَيَْْسََتْْ هََذِِهِِ بََابِلََِ الْْعََظِِيمََةََ الََّتِِي بََنََيْْتُُهََا لِبََِيْْتِِ الْْمُُلْْكِِ 

بِقُُِوََّةِِ اقْْتِِدََارِِي، وََلِجََِلَاَلِِ مََجْْدِِي؟ )دا 4: 30(

كبرياء كامل.

ربنا سمح إنه ينكسر )دا 4: 33-31(

لكن في النهاية قال:

»أََحْْمََدُُ وََأُُسََبِِّحُُ مََلِِكََ السََّمََاءِِ« )دا 4: 37(

التحول حصل لما اتواضع.

أسئلة
• هل بتشوف نفسك دايمًا صح؟ 	

• هل بتقبل النقد؟ 	
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التطبيق العملي
• اقبل نصيحة من حد بتثق فيه.	

وهقبل نصيحته ليا مهما كانت. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  هتكلم مع .

لحظة مع الله
اكسر كبريائي… 

وعلمني الاتضاع.

متمشيش 
لوحدك... 

اتكلم مع حد 

تثق فيه.


