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القيمة٣: التوبة الحقيقية

أفكار أعمق
• ممكن الإنسان يكره نتائج الخطية دون أن يكره الخطية نفسها	
• التوبة تبدأ بالصدق	
• الله لا يرفض القلب المنكسر	

ماذا تعني التوبة؟
• أواجه نفسي	
• أعترف بغلطتي	
• أرجع لربنا	

عندما لا أتوب
• قلبي يقسى	
• الخطية تكبر	
• أبتعد أكثر عن الله	

تُُوبُُوا وََارْْجِِعُُوا لِتُُِمْْحََى خََطََايََاكُُمْْ.
 )أع 3: 19(

الآيـــة:

التوبة الحقيقية 

ليست ندمًًا فقط

لكنها رجوع لله.

الفكــرة الأســاسية



3

عندما أتوب
• أتحرر من عبودية الخطية	

• أرتاح من نتائج الخطايا	

• أختبر نعمة ربنا	

قصة كتابية: داود بعد طخيته
داود وقع في خطية كبيرة جدًًا مع بثشبع. )2 صم 11(

وحاول يخبّّي غلطه… لكن الخطية كشفت قلبه وأتعبته.

ولما واجهه ناثان النبي، داود ما بررش نفسه.

بل قال:

»أََخْْطََأْْتُُ إِِلَىَ الرََّبِِّ.« )2 صم 12: 13(

وفي مزمور 51 نرى قلب داود التائب:

»قََلْْبًًا نََقِِيًًّا اخْْلُُقْْ فِِيََّ يََا اُللهُ.« )مز 51: 10(

الفرق الحقيقي لم يكن في أنه لم يخطئ…

بل في أنه رجع لله بقلب مكسور.

أسئلة
• هل في خطية بتخفيها؟ 	

• هل توبتك حقيقية أم مجرد خوف من النتائج؟ 	
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التبطيق العملي
•  اعترف لله بصدق بخطية محددة	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أنا محتاج أتوب عن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

لحظة مع الله
يا رب…

اكسر كبريائي 

ورجّّع قلبي ليك 

بتوبة حقيقية مش كلام.

متمشيش 
لوحدك... 

اتكلم مع حد 

تثق فيه.


