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القيمة٤: الغفران

أفكار أعمق
• الغفران لا يعني أن ما حدث كان سهلًًا	
• عدم الغفران يسجنك أنت	
• أحيانًا الغفران يحتاج وقتًا وصلاة	

ماذا يعني الغفران؟
• أترك المرارة	
• لا أعيش في انتقام	
• أسلّم حقي لله	

عندما لا أغفر
• قلبي يتعب من الغيظ	
• أعيش في الغضب	
• أخسر سلامي الداخلي	

وََكُُونُُوا لُُطََفََاءََ بََعْْضُُكُُمْْ نََحْْوََ بََعْْضٍٍ، شََفُُوقِِينََ 
مُُتََسََامِِحِِينََ كََمََا سََامََحََكُُمُُ اُللهُ أََيْْضًًا فِِي الْْمََسِِيحِِ. 

)أف 4: 32( 

الآيـــة:

الإنسان الذي اختبر 

غفران الله بيتعلم 

يغفر للناس.

الفكــرة الأســاسية
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عندما أغفر
• أتحرر من المرارة	

• أرتاح من الغضب	

• أعيش بسلام	

* أبقى شبه يسوع	

قصة كتابية: يوسف وإخوته
إخوة يوسف خانوه وباعوه عبدًًا. )تك 37(

يوسف اتظلم سنين طويلة… 

وكان يقدر ينتقم بسهولة لما بقى قائدًًا في مصر.

لكن بدل الانتقام قال لهم:

»أََنْْتُُمْْ قََصََدْْتُُمْْ لِيِ شََرًًّا، أََمََّا اُللهُ فََقََصََدََ بِهِِِ خََيْْرًًا.« )تك 50: 20(

يوسف فهم إن الله كان بيعمل حتى وسط الألم…

 فاختار الغفران بدل الكراهية.

الدرس:

الغفران لا يغيّّر الماضي… لكنه يحرّّر قلبك للمستقبل.

أسئلة
• هل في شخص لسه شايل منه؟ 	

• ما أصعب شيء في الغفران؟ 	
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التطبيق العملي
•  صلّي لأجل شخص جرحك.	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أنا محتاج أغفر لـ: .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

لحظة مع الله
يا رب…

ساعدني أسيب المرارة 

وأسـامح بصدق 

زي ما أنت بتسامحني.

متمشيش 
لوحدك... 

اتكلم مع حد 

تثق فيه.


