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الوحــدة الثالثــة: العلاقــات
الحقيقة السابعة: لن تضطر للشعور بالوحدة أبدًًا

 القيمــة ١: الثقة في حضور الله
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الحقيقة السابعة:

لن تضطر للشعور بالوحدة أبدًًا

الفكــرة
أصعب شعور ممكن يمر بيه الإنسان هو الوحدة…

لكن الله لم يخلقنا لنعيش وحدنا.
هو حاضر معنا، ويستخدم أشخاصًًا حقيقيين ليشجعونا 

ويسندونا في الطريق.

www.sparkyouthclub.com



2

القيمة١: الثقة في حضور الله

أفكار أعمق
• أحيانًا الله يكون قريب رغم إنك لا تشعر	

• وجود الله لا يعني غياب المشاكل	

• حضور الله يعطي سلامًا وسط الخوف	

ماذا تعني الثقة في حضور الله؟
• ينفع أكلم ربنا في أي وقت وأي مكان	

• أفتكر إنه معايا دايمًا	

عندما لا أثق في حضور الله
• أعيش بقلق دائم	

•  أحس إني متروك	

• أواجه الحياة لوحدي	

لَاَ تََخََفْْ لَأَنِِّي مََعََكََ. )إش 41: 10(

الآيـــة:

الله لا يترك أولاده 

حتى في أصعب 
اللحظات.

الفكــرة الأســاسية
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عندما أثق في حضور الله
• أهدأ	

• أتشجع	

• أكمل	

قصة كتابية: إيليا
إيليا بعد انتصاره العظيم على أنبياء البعل… 

دخل في حالة خوف واكتئاب شديدة. )1 مل 19(

هرب للبرية وقال:

»قََدْْ كََفََى الآنََ يََا رََبُّ�ُ خُُذْْ نََفْْسِِي.« )1 مل 19: 4(

إيليا كان بيشعر بالوحدة والفشل، وافتكر إنه آخر واحد أمين لربنا.

لكن الله لم يتركه:

• أرسل له طعامًًا )1 مل 19: 8-5(

• كلّّمه بصوت منخفض خفيف )1 مل 19: 12(

• وذكّّره إن هناك سبعة آلاف لم ينحنوا للبعل )1 مل 19: 18(

الدرس:

حتى أقوى المؤمنين قد يشعرون بالوحدة… لكن الله لا يتركهم.

أسئلة:
• هل بتربط وجود الله بمشاعرك فقط؟ 	

• متى تشعر إنك وحيد؟ ولماذا؟ 	
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التطبيق العملي
•  لما تخاف… صلّي وافتكر إن ربنا جنبك	

علشان تفكرني . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  أنا محتاج أعمل   .
 دايمًًا أن ربنا جنبي.

لحظة مع الله
يا رب…

لما أحس إني لوحدي… 

فكّّرني إنك قريب مني.

متمشيش 
لوحدك... 

اتكلم مع حد 

تثق فيه.


