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القيمة٤: الصلاة اليومية

أفكار أعمق
• الإنسان الذي لا يصلي يعتمد على نفسه أكثر من الله	
• الصلاة تغيّر القلب قبل الظروف	
• علاقتك بالله تضعف عندما تنقطع الصلاة	

ماذا تعني الصلاة اليومية؟
• أتكلم مع الله بصدق	
• أخصص وقتًا ثابتًا للصلاة	
• أشارك الله تفاصيل يومي	

عندما أهمل الصلاة
• أبعد عن ربنا	
• أضعف روحيًا	
• أضعف أمام الخطية	

صََلُّ�ُوا بِلَِاَ انْْقِِطََاعٍٍ. )1 تس 5: 17(

الآيـــة:

مش لازم أكتم كل 

حاجة جوايا.

الفكــرة الأســاسية
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عندما أعيش حياة الصلاة
• أقترب من الله	

• أتملي بالسلام	

• أعيش بقوة روحية	

قصة كتابية: دانيال
دانيال كان يعيش في مملكة وثنية مليئة بالضغوط.

ولما صدر أمر بيمنع الصلاة لأي إله غير الملك لمدة ثلاثين يومًًا )دا 6: 7(،

 كان ممكن يختبئ أو يتوقف قليالًا عن الصلاة.

لكن الكتاب يقول:

»جََثََا عََلََى رُُكْْبََتََيْْهِِ ثََلَاَثََ مََرََّاتٍٍ فِِي الْْيََوْْمِِ، وََصََلََّى وََحََمِِدََ قُُدََّامََ إِِلهِِهِِ.« )دا 6: 10(

دانيال لم يجعل الظروف تتحكم في علاقته بالله. 

ورغم إنه أُُلقي في جب الأسود، إلا أن الله أغلق أفواه الأسود وأنقذه. )دا 6: 22(

الدرس:

الصلاة ليست آخر حل وقت الأزمة… لكنها أسلوب حياة.

أسئلة
• إيه اللي بيعطلك عن الصلاة باستمرار؟ 	

• هل صلاتك حقيقية أم مجرد كلمات محفوظة؟ 	
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التطبيق العملي
•  خصص وقت ثابت للصلاة كل يوم.	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أنا هاصلي كل يوم الساعة : .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

لحظة مع الله
يا رب…

شكرًًا إنك بتحب تسمع 

صوتي وصلاتي.

متمشيش 
لوحدك... 

اتكلم مع حد 

تثق فيه.


