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الحقيقة التاسعة:

اختار أن تحب
الفكــرة

المحبة ليست مجرد مشاعر أو كلام جميل… 
لكنها أسلوب حياة يعكس قلب الله.

والإنسان الذي اختبر محبة الله بصدق… 
يبدأ يرى الناس بشكل مختلف، 

ويتعامل معهم بتعاطف ورحمة واحترام وخدمة.

www.sparkyouthclub.com
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القيمة١: التعاطف

المعادلة
التعاطف = فهم مشاعر الآخرين + الاهتمام الحقيقي بهم

أفكار أعمق
• الإنسان القاسي غالبًا لا يسمع إلا نفسه	

• التعاطف لا يحتاج حلولًًا دائمًا… أحيانًا يحتاج حضورًا فقط	

• الشخص المتعاطف يشبه قلب المسيح	

ماذا يعني التعاطف؟
• أسمع للناس بصدق	

• أهتم بمشاعرهم	

• أشاركهم أفراحهم وأوجاعهم	

عندما لا أتعاطف
• أبدو أنانيًا	

• أجرح الناس بدون اهتمام	

• أفقد علاقات مهمة	

فََرََحًًا مََعََ الْْفََرِحِِِينََ وََبُُكََاءًً مََعََ الْْبََاكِِينََ. )رو 12: 15(

الآيـــة:

التعاطف يعني 

أحس بالناس 

وأهتم بمشاعرهم.

الفكــرة الأســاسية
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عندما أتعاطف
• أبني علاقات حقيقية	

• أساعد المتألمين	

• أكون شخصًا مريحًا للناس	

قصة كتابية: يسوع مع مريم ومرثا
لما مات لعازر، كانت مريم ومرثا في حزن شديد.

الرب يسوع كان يعرف إنه سيقيم لعازر… ومع ذلك:

»بََكََى يََسُُوعُُ.« )يو 11: 35(

يسوع لم يتعامل بستهزأ مع ألمهم… 

لكنه دخل إلى وجعهم وشعر بهم.

ثم قال لمريم:

»أََيْْنََ وََضََعْْتُُمُُوهُُ؟« )يو 11: 34(

الدرس:

التعاطف الحقيقي لا يتجاهل وجع الناس… بل يقترب منه بمحبة.

أسئلة:
• ليه مهم تسمع الناس بصدق؟	

• ليه بيكون صعب أحيانًا أن نتعاطف مع الآخرين؟	
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التطبيق العملي
•  اهتم بشخص متألم هذا الأسبوع 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أنا هاساعده بـــ : .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

لحظة مع الله
يا رب…

اديني قلب يحس بالناس 

زي ما إنت بتحس بيهم.

متمشيش 
لوحدك... 

اتكلم مع حد 

تثق فيه.


