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الحقيقة العاشرة:

أنت غير مضطر للخوف
الفكــرة

الخوف قد يسيطر على الإنسان ويعطله، 
لكن الله لا يريدنا أن نعيش عبيدًًا للخوف.

مع الله نستطيع أن نواجه المستقبل، 
والضغوط، وكلام الناس، 

وحتى أفكارنا الداخلية بثقة وسلام.

www.sparkyouthclub.com



2

القيمة١: الشجاعة

المعادلة
الشجاعة = خوف موجود + ثقة في الله + قرار بالاستمرار

أفكار أعمق
• الشخص الشجاع لا يعني أنه لا يخاف… لكنه لا يستسلم للخوف	

• الثقة في حضور الله تعطي الإنسان جرأة للاستمرار	

ماذا تعني الشجاعة؟
• أواجه الصعوبات	

• أقول الحق	

• أستمر رغم الخوف	

عندما أعيش بالخوف
• أتراجع	

• أضيع فرص	

• أعيش قلقان	

انْْتََظِِرِِ الرََّبََّ. لِيََِتََشََدََّدْْ وََلْْيََتََشََجََّعْْ قََلْْبُُكََ، 
وََانْْتََظِِرِِ الرََّبََّ. )مز 27: 14(

الآيـــة:

الشجاعة ليست عدم 

الخوف.. لكنها

الاستمرار رغم الخوف.

الفكــرة الأســاسية
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عندما أعيش بشجاعة
• نمو	

• أتعلم	

• أختبر عمل الله	

قصة كتابية: داود وجليات
كان شعب الله في حرب مع الفلسطينيين، 

وكان في جندي ضخم جدًًا اسمه جليات.

جليات كان طويل وقوي جدًًا، وكان كل يوم يطلع يصرخ ويتحدّّى شعب الله، 

وكل الناس كانت بتخاف منه وتهرب. )1 صم 17(

في الوقت ده، داود كان صغير، وجاي يطمن على إخواته ويجبلهم أكل.

ولما سمع جليات بيتكلم بغرور وبيخوف الناس… اتعجب جدًًا وسأل:

ليه كل الناس خايفة كدة؟

الناس قالوا له:

جليات قوي جدًًا ومحدش يقدر عليه.

لكن داود كان مصدق إن ربنا أقوى من أي حد.

وقال للملك شاول:

بِِّ هُُوََ يُُنْْقِِذُُنِِي مِِنْْ يََدِِ هََذََا  »الرََّبُّ�ُ الََّذِِي أََنْْقََذََنِِي مِِنْْ يََدِِ الَأَسََدِِ وََمِِنْْ يََدِِ الدُّ�ُ
الْْفِِلِِسْْطِِينِِيِِّ.« )1 صم 17: 37(

وأخذ داود مقلاعه وخمس حجارة صغيرة، ووقف قدام جليات بدون خوف.

وجليات سخر منه وضحك عليه لأنه صغير.

لكن داود قال:

»الرََّبُّ�ُ يُُخََلِِّصُُ.« )1 صم 17: 47(

ورمى الحجر بالمقلاع… والحجر أصاب جليات، وربنا أعطى داود النصرة.
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الدرس؟

داود كان شجاع… ليس لأنه الأقوى، لكن لأنه وثق إن ربنا معاه.

أسئلة:
• إيه الشيء اللي بيخليك تخاف؟ 	

• كيف يساعدك الله وقت الخوف؟	

التطبيق العملي
•  واجه شيئًا كنت تهرب منه 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أنا محتاج أواجه: .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

لحظة مع الله
يا رب…

علّّمني أثق فيك

 أكثر من خوفي.

متمشيش 
لوحدك... 

اتكلم مع حد 

تثق فيه.


