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القيمة٤: المثابرة

                   * وََلْْنُُحََاضِِر: ولنركض.

المعادلة
المثابرة = اجتهاد + صبر + استمرار = نجاح

أفكار أعمق
• مش لازم الطريق يكون سهل… المهم إني ما أستسلمش.	
• النجاح لا يأتي لمن يبدأ… بل لمن يستمر حتى النهاية.	
• الفرق بين الفشل والنجاح… غالبًا خطوة واحدة إضافية.	

ماذا يعني المثابرة؟
• أكمل اللي ببدأه	
•  أجرب ولا أستسلم	
•  أحاول تاني بعد الفشل	

عندما نستسلم
• مش هننجح في حياتنا	
•  هنحبط من الفشل	
•  نخسر الفرص المتاحة لينا	

وََلْْنُُحََاضِِرْْ بِاِلصََّبْْرِِ فِِي الْْجِِهََادِِ الْْمََوْْضُُوعِِ أََمََامََنََا.

 )عب 12: 1(.

الآيـــة:

مش لازم الطريق

 يكون سهل.. المهم

 إني ما أستسلمش.

الفكــرة الأســاسية
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عندما نصبر
• ننجح	

•  نتعلم	

•  نكبر	

قصة كتابية: نحميا والسور
نحميا كان ساقي الملك في القصر … يعني كان عنده حياة مستقرة وآمنة.

لكن لما سمع إن أورشليم مهدومة وسورها محروق، قلبه اتكسر )نحميا 1: 4-3(.

أول رد فعل ليه ماكانش حركة… كان صلاة وصوم )نحميا 1: 4(. 

بعد كده، اتحرك بحكمة وخطة، وطلب من الملك إنه يروح يبني السور، 

وربنا أعطاه نعمة )نحميا 2: 8-4(.

لما وصل، ما اندفعش بسرعة… لكن درس الواقع كويس )نحميا 2: 15-12(،

وبعدها شجّّع الشعب: هلمّّ فنبني سور أورشليم ولا نكون بعد عارًًا )نحميا 2: 17(.

لكن التحديات بدأت فورًًا:

سخرية واستهزاء )نحميا 2: 19(  	•

تهديدات وخوف )نحميا 4: 8-7(  	•

محاولات تعطيل وخداع )نحميا 6: 2(  	•

ورغم كل ده، نحميا كان عنده مبدأ واضح: 

إله السماء يعطينا النجاح ونحن عبيده نقوم ونبني )نحميا 2: 20(

وفي وسط الضغوط قال جملة قوية جدًًا: 

إني أنا عامل عمالًا عظيمًًا فلا أقدر أن أنزل )نحميا 6: 3(

وفي النهاية… السور اتبنى في 52 يوم بس! )نحميا 6: 15(. 

الدرس؟

المثابرة مش مجرد قوة شخصية… المثابرة هي: اجتهاد + صبر + استمرار = نجاح
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أسئلة
• ليه بنستسلم بسرعة؟	

• إيه الفرق بين الراحة والاستسلام؟	

التطبيق العملي
• هذا الأسبوع:	

• لا تستسلم في شيء بدأت فيه )مذاكرة، الخلوة، تمرين، جهاد ضد خطية 	
 معينة، تنمية موهبتك(.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أنا سأثابر في:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

لحظة مع الله
يا رب يسوع... أنا تعبت.

بس مش عايز أستسلم.

اديني قوة أكمل… 

وخد بإيدي.

متمشيش 
لوحدك... 

اتكلم مع حد 

تثق فيه.


