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القيمة٤: الابتعاد عن الأذى

                   * حِِدْْ: أبعد

أفكار أعمق
• القرب المستمر من الخطية يطبع القلب	
• بعض البيئات تؤذيك حتى لو ظننت أنك قوي	
• الحكمة ليست أن أختبر كل شيء… بل أن أعرف متى أهرب	

ماذا يعني الابتعاد عن الأذى؟
• أبتعد عن العلاقات المؤذية	
• لا أضع نفسي في أماكن تقودني للغلط	
• أعرف حدودي وضعفي	

عندما أقترب من الأذى
• أضعف تدريجيًا	
• أعتاد الخطية	
• أتأذى نفسيًا وروحيًا	

حِِدْْ عََنِِ الشََّرِِّ، وََاصْْنََعِِ الْْخََيْْرََ. )مز 34: 14(

الآيـــة:

بعض الأشياء لا تحتاج 

مقاومة... بل ابتعاد.

الفكــرة الأســاسية
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عندما أبتعد عن الأذى
• أعيش بسلام	

• أحمي قلبي	

• أحافظ على علاقتي بالله	

قصة كتابية: لوط
لوط لم يبدأ كشخص شرير… لكنه اقترب تدريجيًًا من سدوم. )تك 13(

في البداية اختار الأرض الخصبة،

ثم سكن قرب سدوم،

ثم صار يعيش داخلها بالكامل. )تك 14: 12(

ومع الوقت، الجو المحيط أثر على بيته وحياته بشكل خطير.

الدرس؟

أحيانًًا المشكلة ليست في السقوط المفاجئ… 

بل في الاقتراب التدريجي من الخطر.

أسئلة
• هل توجد بيئة أو علاقة تؤذيك؟ 	

• لماذا يصعب أحيانًا الابتعاد عن الخطأ؟ 	
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التطبيق العملي
•  خذ خطوة عملية للابتعاد عن شيء يؤذيك.	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أنا محتاج أبعد عن:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

لحظة مع الله
يا رب…

اديني شجاعة أهرب من 

أي طريق يؤذيني.

متمشيش 
لوحدك... 

اتكلم مع حد 

تثق فيه.


