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القيمة٤: التسليم

أفكار أعمق
• كثير من الإرهاق سببه الاعتماد الكامل على النفس	
• الاعتراف بالضعف ليس فشلًًا	
• نعمة الله لا تلغي الجهاد… لكنها تعطينا قوة للجهاد	

ماذا يعني التسليم؟
• أطلب معونة ربنا	
• لا أعتمد على نفسي فقط	
• أثق إن ربنا بيساعدني	

عندما أعتمد على نفسي فقط
• أرهق نفسي	
• أتكسر بسهولة	
• أعيش في إحباط مستمر	

تََكْْفِِيكََ نِِعْْمََتِِي، لَأَنََّ قُُوََّتِِي 

فِِي الضََّعْْفِِ تُُكْْمََلُُ )2 كو 12: 9(

الآيـــة:

الله لا يطلب منك أن 

تكون قويًًا وحدك.. بل

 أن تعتمد عليه.

الفكــرة الأســاسية
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عندما أتكّّل على نعمة الله
• أستمر رغم ضعفي	

• أعيش بسلام	

• أختبر قوة الله	

قصة كتابية: الرسول بولس
الرسول بولس كان عنده مشكلة مسببه ليه إزعاج، 

وطلب من ربنا يشيلها منه. )2 كو 12(

لكن ربنا قال له:

“تََكْْفِِيكََ نِِعْْمََتِِي، لَأَنََّ قُُوََّتِِي فِِي الضََّعْْفِِ تُُكْْمََلُُ.« )2 كو 12: 9(

بولس فهم إن قوة ربنا بتظهر أكثر وقت ضعفنا.

الدرس؟

لما نحس إننا ضعفاء… ربنا يقدر يقوّّينا بنعمته..

أسئلة
• إيه اللي محسسك إنك ضعيف؟ 	

• لماذا يصعب علينا أحيانًا طلب معونة الله؟ 	
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التطبيق العملي
•  ابدأ يومك بالصلاة وطلب معونة الله.	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . أنا محتاج نعمة ربنا في:.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

لحظة مع الله
يا رب…

أنا محتاج نعمتك 

أكتر من اعتمادي 

على نفسي.

متمشيش 
لوحدك... 

اتكلم مع حد 

تثق فيه.


