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القيمة ٢: احترام الجسد
تعلّّم الشباب

أن الجسد أمانة من الله، 

وأن اختياراته اليوم تؤثر على صحته الجسدية والنفسية والروحية.

ساعدوا ابنكم من خلال:
• تشجيع العادات الصحية.	

• الحديث بهدوء عن الحدود الصحية والتحديات الجنسية.	

• مساعدته على تنظيم وقته ونومه.	

تجنبوا:
• التعليقات الجارحة على الشكل أو الوزن.	

• التهوين من الإرهاق النفسي أو الجسدي.	

• التعامل بعنف أو سخرية مع أخطائه.	


