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القيمة ٤: قبول النفس
تعلّّم الشباب

أن قبول النفس لا يعني الاستسلام للضعف، 

بل أن يبدأ رحلته مع الله دون كره لنفسه أو محاولة تقليد الآخرين.

ساعدوا ابنكم من خلال:
• خلق مساحة آمنة للحوار.	

• تقبّل شخصيته واختلافاته.	

• تذكيره أن الله يحبه ويعمل فيه تدريجيًا.	

تجنبوا:
• النقد المستمر.	

• التوقعات المثالية غير الواقعية.	

• إشعاره أنه لن يكون مقبولًًا إلا إذا تغيّر بالكامل.	


