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مقـــــدمة
أعزائـــي الآبـــاء والأمهـــات، مرحلـــة المراهقـــة مـــن أكثـــر المراحـــل التـــي يحتـــاج فيهـــا 
ـــوا  ـــم، ويتعلم ـــوا هويته ـــهم، ويبن ـــوا أنفس ـــاعدهم أن يفهم ـــن يس ـــى م ـــاء إل الأبن

ـــرة. ـــكار المتغي ـــوط والأف ـــيء بالضغ ـــم مل ـــط عال ـــون وس ـــف يعيش كي

هـــذا المنهـــج يســـاعد الشـــباب أن يبنـــوا حياتهـــم علـــى 12 حقيقـــة كتابيـــة 
أساســـية، وكل حقيقـــة يتبعهـــا 4 قيـــم عمليـــة، ليصبـــح إجمالـــي المنهـــج 48 قيمـــة 

تســـاعدهم فـــي التفكيـــر، والقـــرارات، والعلاقـــات، والحيـــاة الروحيـــة.

في كل درس يتعلم المراهق:
• حقيقة كتابية مرتبطة بحياته اليومية.	

• قيمة عملية يمكن تطبيقها.	

• قصة كتابية تناقش صراعات حقيقية.	

• خطوات عملية تساعده يعيش ما يتعلمه.	

ــا فقـــط، بـــل أن تتشـــكل شـــخصيته  ـ ــر المراهـــق اجتما�ع الهـــدف ليـــس أن يحضـ
ــة. ــة وكتابيـ ــه بطريقـــة صحيـ وهويتـ

ـــه  ـــه… لكن ـــا بداخل ـــول كل م ـــد لا يق ـــق ق ا. المراه ـــًدً ـــي ج ـــل أساس ـــم كأه ودورك
ا بطريقـــة احتوائكـــم لـــه، وطريقـــة كلامكـــم معـــه، وردود أفعالكـــم.  يتأثـــر جـــًدً

ـّـر حياتـــه بالكامـــل. ـًـا يغ�ي وجـــود شـــخص يســـمعه بـــدون إدانـــة أحيان�
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شـــجعوا أبناءكـــم أن يتكلمـــوا عـــن الـــدروس، واســـألوهم عـــن أفكارهـــم، واســـمحوا 
بالحـــوار والأســـئلة بـــدون خـــوف.

كلمة أخيرة
في هذه المرحلة، أبناؤكم لا يحتاجون فقط إلى نصائح…

بل يحتاجون إلى بيت يشعرون فيه بالأمان، والقبول، والمحبة، والحوار.
قد لا ترون كل شيء يحدث داخلهم…

لكن محبتكم وصبركم ووجودكم الحقيقي معهم 
يصنع فرقًًا أكبر مما تتخيلون.
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الحقيقة الثانية:

الله يحبك

ماذا تعلّّم المراهق؟
ـّـم المراهـــق أن محبـــة الله ليســـت مجـــرد فكـــرة أو  فـــي هـــذه الحقيقـــة تعل�
ـّـم أن  مشـــاعر دينيـــة، لكنهـــا حقيقـــة أعلنهـــا الله بوضـــوح فـــي الصليـــب. وتعل�
ـــل  ـــله، ب ـــه أو فش ـــاس أو نجاح ـــى رأي الن ـــدون عل ـــاءه لا يعتم ـــه وانتم ـــه وأمان قيمت

ـــه. ـــت ظروف ـــا كان ـــه مهم ـــة ل ـــة الله الثابت ـــى محب عل
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القيمة١: الأمان العاطفي
تعلّّم المراهق:

ـــة  أن الأمـــان الحقيقـــي لا يأتـــي مـــن الظـــروف أو مـــن قبـــول الآخريـــن، بـــل مـــن محب
ـــدالًا  ـــام الله ب ـــاعره أم ـــن مش ّــر ع ّــم أن يعب� ـــه. وتعل� ـــم مع ـــوره الدائ ـــة وحض الله الثابت

ـــا. ـــا أو كتمانه ـــروب منه ـــن اله م

ساعدوا ابنكم من خلال:
• الاستماع لمشاعره باهتمام دون التقليل منها أو السخرية منها.	

• تشجيعه على التعبير عما يمر به بدًلًا من الكتمان.	

• تذكيره أن وجود المشاكل لا يعني أن الله تركه أو نسيه.	

تجنبوا:
• التقليل من مخاوفه أو وصفها بالمبالغة.	

• إجباره على إخفاء مشاعره أو التظاهر بالقوة دائمًا.	

• تقديم حلول سريعة دون الاستماع الجيد لما يشعر به.	


