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القيمة ٣: الاتضاع
تعلّّم المراهق:

أن الاتضـــاع لا يعنـــي التقليـــل مـــن النفـــس، بـــل رؤيـــة نفســـه بصـــورة واقعيـــة 
ـــة  ـــم والنصيح ـــل التعل ـــع يتقب ـــخص المتواض ّــم أن الش ـــا تع�ل ـــاس. كم ـــام الله والن أم

ـــو. ـــي النم ـــتمر ف ويس

ساعدوا ابنكم من خلال:
• تشجيعه على الاستماع للآخرين واحترام آرائهم.	

• تعليمه أن النجاح لا يلغي حاجته للتعلم المستمر.	

• مساعدته على تقبل النقد البنّاء بطريقة صحية.	

تجنبوا:
• مدحه بصورة مبالغ فيها تجعله يشعر بالتفوق على الآخرين.	

• التقليل من قيمة الآخرين أمامه.	

• السخرية منه عندما يعترف بضعفه أو احتياجه للتعلم.	


