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القيمة ٤: طلب المساعدة
تعلّّم المراهق:

ـــد  ـــاعدة عن ـــب المس ـــرده، وأن طل ـــيء بمف ـــة كل ش ـــتطيع مواجه ـــان لا يس أن الإنس
ـــخاصًًا  ـــتخدم أش ّــم أن الله يس ًــا. وتع�ل ـــس ضعف� ـــة ولي ـــج وحكم ـــة نض ـــة علام الحاج

ـــجيعنا. ـــاندتنا وتش ـــن لمس آخري

ساعدوا ابنكم من خلال:
• خلق جو آمن يشعر فيه أنه يستطيع التحدث عن مشكلاته بحرية.	

• تشجيعه على طلب المشورة عندما يواجه صعوبات أو قرارات مهمة.	

• تعليمه أن الاستعانة بالآخرين جزء طبيعي من الحياة والنمو.	

تجنبوا:
• السخرية من احتياجه للمساعدة أو وصفه بالضعف.	

• تجاهل مشكلاته أو التقليل من أهميتها.	

• دفعه لمواجهة كل شيء وحده دون دعم أو إرشاد.	


