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مقـــــدمة
أعزائـــي الآبـــاء والأمهـــات، مرحلـــة المراهقـــة مـــن أكثـــر المراحـــل التـــي يحتـــاج فيهـــا 
ـــوا  ـــم، ويتعلم ـــوا هويته ـــهم، ويبن ـــوا أنفس ـــاعدهم أن يفهم ـــن يس ـــى م ـــاء إل الأبن

ـــرة. ـــكار المتغي ـــوط والأف ـــيء بالضغ ـــم مل ـــط عال ـــون وس ـــف يعيش كي

هـــذا المنهـــج يســـاعد الشـــباب أن يبنـــوا حياتهـــم علـــى 12 حقيقـــة كتابيـــة 
أساســـية، وكل حقيقـــة يتبعهـــا 4 قيـــم عمليـــة، ليصبـــح إجمالـــي المنهـــج 48 قيمـــة 

تســـاعدهم فـــي التفكيـــر، والقـــرارات، والعلاقـــات، والحيـــاة الروحيـــة.

في كل درس يتعلم المراهق:
• حقيقة كتابية مرتبطة بحياته اليومية.	

• قيمة عملية يمكن تطبيقها.	

• قصة كتابية تناقش صراعات حقيقية.	

• خطوات عملية تساعده يعيش ما يتعلمه.	

ــا فقـــط، بـــل أن تتشـــكل شـــخصيته  ـ ــر المراهـــق اجتما�ع الهـــدف ليـــس أن يحضـ
ــة. ــة وكتابيـ ــه بطريقـــة صحيـ وهويتـ

ـــه  ـــه… لكن ـــا بداخل ـــول كل م ـــد لا يق ـــق ق ا. المراه ـــًدً ـــي ج ـــل أساس ـــم كأه ودورك
ا بطريقـــة احتوائكـــم لـــه، وطريقـــة كلامكـــم معـــه، وردود أفعالكـــم.  يتأثـــر جـــًدً

ـّـر حياتـــه بالكامـــل. ـًـا يغ�ي وجـــود شـــخص يســـمعه بـــدون إدانـــة أحيان�
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شـــجعوا أبناءكـــم أن يتكلمـــوا عـــن الـــدروس، واســـألوهم عـــن أفكارهـــم، واســـمحوا 
بالحـــوار والأســـئلة بـــدون خـــوف.

كلمة أخيرة
في هذه المرحلة، أبناؤكم لا يحتاجون فقط إلى نصائح…

بل يحتاجون إلى بيت يشعرون فيه بالأمان، والقبول، والمحبة، والحوار.
قد لا ترون كل شيء يحدث داخلهم…

لكن محبتكم وصبركم ووجودكم الحقيقي معهم 
يصنع فرقًًا أكبر مما تتخيلون.
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الحقيقة الرابعة:

قد دبّّر الله خطة لإنقاذك

ماذا تعلّّم المراهق؟
ـــه  ـــي ضياع ـــان ف ـــرك الإنس ـــم يت ـــق أن الله ل ّــم المراه ـــة تعل� ـــذه الحقيق ـــي ه ف
ـــا  ـــيح. كم ـــن خلال المس ـــخلاص م ـــة لل ـــع خط ـــة ووض ـــادر بمحب ـــل ب ـــه، ب أو خطيت
ـــة الله  ـــل إعلان لمحب ـــدة، ب ـــة جدي ـــرة أو فرص ـــرد فك ـــس مج ـــخلاص لي ّــم أن ال تعل�

ـــة. ـــان والطاع ـــاء والامتن ـــان والرج ـــوه للإيم ـــذا يدع ـــه، وه ـــن أجل ـــه م وتضحيت
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القيمة١: الإيمان
تعلّّم المراهق:

ـــه والســـير وراءه حتـــى  ـــل الثقـــة بالل أن الإيمـــان لا يعنـــي غيـــاب الخـــوف أو الشـــك، ب
ـّـم أن الله لا يطلـــب منـــه الكمـــال، بـــل  عندمـــا لا تكـــون الظـــروف مطمئنـــة. وتعل�

ـــه. ـــد علي ًــا يعتم قلب�

ساعدوا ابنكم من خلال:
• تشجيعه على مشاركة مخاوفه وأسئلته الروحية بصراحة.	

• تذكيره بأمانة الله في المواقف التي مر بها سابقًا.	

• ــى 	 ــس علـ ــادئ وليـ ــى المبـ ــة علـ ــرارات مبنيـ ــاذ قـ ــى اتخـ ــاعدته علـ مسـ
ــط. ــوف فقـ الخـ

تجنبوا:
• السخرية من مخاوفه أو شكوكه.	

• تقديم الإيمان كأنه حياة خالية من الصعوبات.	

• الضغط عليه لإظهار قوة روحية غير حقيقية.	


