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القيمة ٣: الامتنان للخلاص
تعلّّم المراهق:

ـــا  ـــدرك م ـــذي ي ـــان ال ـــان، وأن الإنس ـــكر والامتن ـــتحقان الش ـــه تس ـــة الله ونعمت أن محب
ـــى  ـــاد عل ـــر والاعتي ـــن التذم ـــدلًاا م ـــاكرة ب ـــروح ش ـــش ب ـــه يعي ـــيح لأجل ـــه المس فعل

ـــة. النعم

ساعدوا ابنكم من خلال:
• تشجيعه على التعبير عن الشكر لله وللآخرين.	

• لفت انتباهه إلى النعم اليومية التي قد يعتبرها أمورًا عادية.	

• تقديم نموذج عملي للامتنان داخل الأسرة.	

تجنبوا:
• التركيز المستمر على ما ينقص الأسرة أو ما لا تملكه.	

• التذمر الدائم أمامه من الظروف أو الأشخاص.	

• التعامل مع عطايا الله وكأنها أمور مستحقة تلقائيًا.	


