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القيمة ٤: الغفران
تعلّّم المراهق:

ـّـم أن الغفـــران لا يبـــرر  أن مـــن اختبـــر غفـــران الله يتعلـــم أن يغفـــر للآخريـــن. وتع�ل
الأذى، لكنـــه يحـــرره مـــن المـــرارة والغضـــب ويســـاعده أن يعيـــش بـــسلام.

ساعدوا ابنكم من خلال:
• تشجيعه على التعبير عن مشاعر الجرح والغضب بطريقة صحية.	

• مساعدته على فهم الفرق بين الغفران والاستسلام للأذى.	

• تقديم نموذج عملي للتسامح داخل الأسرة.	

تجنبوا:
• تشجيع روح الانتقام أو رد الإساءة بالإساءة.	

• التقليل من مشاعره عندما يتعرض للأذى.	

• إجباره على تجاوز جرحه بسرعة دون وقت أو مساندة.	


