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مقـــــدمة
أعزائـــي الآبـــاء والأمهـــات، مرحلـــة المراهقـــة مـــن أكثـــر المراحـــل التـــي يحتـــاج فيهـــا 
ـــوا  ـــم، ويتعلم ـــوا هويته ـــهم، ويبن ـــوا أنفس ـــاعدهم أن يفهم ـــن يس ـــى م ـــاء إل الأبن

ـــرة. ـــكار المتغي ـــوط والأف ـــيء بالضغ ـــم مل ـــط عال ـــون وس ـــف يعيش كي

هـــذا المنهـــج يســـاعد الشـــباب أن يبنـــوا حياتهـــم علـــى 12 حقيقـــة كتابيـــة 
أساســـية، وكل حقيقـــة يتبعهـــا 4 قيـــم عمليـــة، ليصبـــح إجمالـــي المنهـــج 48 قيمـــة 

تســـاعدهم فـــي التفكيـــر، والقـــرارات، والعلاقـــات، والحيـــاة الروحيـــة.

في كل درس يتعلم المراهق:
• حقيقة كتابية مرتبطة بحياته اليومية.	

• قيمة عملية يمكن تطبيقها.	

• قصة كتابية تناقش صراعات حقيقية.	

• خطوات عملية تساعده يعيش ما يتعلمه.	

ــا فقـــط، بـــل أن تتشـــكل شـــخصيته  ـ ــر المراهـــق اجتما�ع الهـــدف ليـــس أن يحضـ
ــة. ــة وكتابيـ ــه بطريقـــة صحيـ وهويتـ

ـــه  ـــه… لكن ـــا بداخل ـــول كل م ـــد لا يق ـــق ق ا. المراه ـــًدً ـــي ج ـــل أساس ـــم كأه ودورك
ا بطريقـــة احتوائكـــم لـــه، وطريقـــة كلامكـــم معـــه، وردود أفعالكـــم.  يتأثـــر جـــًدً

ـّـر حياتـــه بالكامـــل. ـًـا يغ�ي وجـــود شـــخص يســـمعه بـــدون إدانـــة أحيان�
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شـــجعوا أبناءكـــم أن يتكلمـــوا عـــن الـــدروس، واســـألوهم عـــن أفكارهـــم، واســـمحوا 
بالحـــوار والأســـئلة بـــدون خـــوف.

كلمة أخيرة
في هذه المرحلة، أبناؤكم لا يحتاجون فقط إلى نصائح…

بل يحتاجون إلى بيت يشعرون فيه بالأمان، والقبول، والمحبة، والحوار.
قد لا ترون كل شيء يحدث داخلهم…

لكن محبتكم وصبركم ووجودكم الحقيقي معهم 
يصنع فرقًًا أكبر مما تتخيلون.
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الحقيقة السادسة:

لديك نور يضيء لك الطريق

ماذا تعلّّم المراهق؟
ــّم المراهـــق أن الله لـــم يتركـــه وســـط الحيـــرة  فـــي هـــذه الحقيقـــة تعل�
ـــي  ـــوده ف ا يق ـــوًرً ـــون ن ـــه لتك ـــاه كلمت ـــل أعط ـــم، ب ـــملأ العال ـــذي ي ـــويش ال والتش
ـــاعر أو آراء  ـــى المش ـــى عل ـــة لا تُُبن ـــاة الحكيم ّــم أن الحي ـــه. وتعل� ـــه واختيارات قرارات
النـــاس فقـــط، بـــل علـــى معرفـــة الحـــق والتمســـك بـــه وطلـــب المشـــورة مـــن 

الأشـــخاص الناضجيـــن.

www.sparkyouthclub.com
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القيمة١: الحكمة
تعلّّم المراهق:

أن الحكمـــة ليســـت مجـــرد ذكاء أو معلومـــات، بـــل القـــدرة علـــى اتخـــاذ قـــرارات 
ـــدأ  ّــم أن الحكمـــة تب ا مـــن المشـــكلات. كمـــا تعل� ـــًرً ـــه كثي صحيحـــة ترضـــي الله وتجنب

ـــاده. ـــى الله وإرش ـــه إل ـــدرك احتياج ـــا ي عندم

ساعدوا ابنكم من خلال:
•  إشراكه في بعض القرارات المناسبة لعمره 	

ومناقشة نتائج الخيارات المختلفة معه.

• تشجيعه على التفكير قبل اتخاذ القرارات بدًلًا من الاندفاع.	

• تعليمه أن يطلب إرشاد الله ويستفيد من خبرات الآخرين.	

تجنبوا:
• اتخاذ كل القرارات بدًلًا منه.	

• لسخرية من أخطائه عندما يتعلم من تجاربه.	

• تشجيع القرارات السريعة المبنية على المشاعر فقط.	


