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الوحــدة الثالثــة: العلاقــات
الحقيقة السابعة: لن تضطر إلى الشعور بالوحدة أبدًًا

 القيمــة 3: الصداقة الجيدة
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القيمة ٣: الصداقة الجيدة
تعلّّم المراهق:

أن الأصدقـــاء يؤثـــرون بشـــكل كبيـــر علـــى أفـــكاره وقراراتـــه وســـلوكه، وأن 
ــه. ــا فيـ ــل مـ ــرج أفضـ ــن الله ويُُخـ ــرب مـ ــاعده أن يقتـ ــي يسـ ــق الحقيقـ الصديـ

ساعدوا ابنكم من خلال:
• التعرف على أصدقائه والاهتمام بعلاقاته.	

• مناقشة صفات الصداقة الصحية معه باستمرار.	

• تشجيعه على بناء علاقات إيجابية مع أشخاص يشجعونه على الخير.	

تجنبوا:
• مهاجمة أصدقائه أو السخرية منهم بشكل مباشر.	

• فرض العزلة عليه أو التحكم الكامل في علاقاته.	

• تجاهل تأثير الأصدقاء على قراراته وسلوكياته.	


