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الوحــدة الثالثــة: العلاقــات
الحقيقة السابعة: لن تضطر للشعور بالوحدة أبدًًا

 القيمــة 4: الفضفضة الصحية
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القيمة ٤: الفضفضة الصحية
تعلّّم المراهق:

ـــا، وأن مشـــاركة مـــا بداخلـــه  أن التعبيـــر عـــن المشـــاعر والاحتياجـــات ليـــس ضع�ف
ـــاعر  ـــكار والمش ـــوط والأف ـــع الضغ ـــل م ـــى التعام ـــاعده عل ـــن تس ـــخاص آمني ـــع أش م

ـــة. ـــة صحي بطريق

ساعدوا ابنكم من خلال:
• توفير بيئة يشعر فيها بالأمان عند الحديث عن مشاعره.	

• الاستماع له باهتمام قبل تقديم النصائح أو الحلول.	

• تشجيعه على طلب المساعدة عندما يمر بصعوبات أو ضغوط.	

تجنبوا:
• السخرية من مشاعره أو التقليل منها.	

• مقاطعته أو إصدار الأحكام عليه بسرعة.	

• استخدام ما يشاركه معكم ضده في وقت لاحق.	


