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الوحــدة الثالثــة: العلاقــات
الحقيقة الثامنة: يمكنك أن تخبر الله بأي شيء

 القيمــة 2: التعبير عن المشاعر
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القيمة ٢: التعبير عن المشاعر
تعلّّم المراهق:

ـــل  ـــاعر ب ـــت المش ـــي كب ـــج لا يعن ـــاة، وأن النض ـــن الحي ـــي م ـــزء طبيع ـــاعر ج أن المش
ـــة. ـــة صحيح ـــا بطريق ـــر عنه التعبي

ساعدوا ابنكم من خلال:
• مساعدته على تسمية مشاعره والتعبير عنها بالكلام.	

• خلق مناخ آمن للحوار داخل البيت.	

• إظهار التعاطف مع مشاعره حتى لو بدت بسيطة.	

تجنبوا:
• السخرية من مشاعره أو التقليل منها.	

• مطالبته دائمًا بإخفاء حزنه أو خوفه.	

• تجاهل الضغوط النفسية التي يمر بها.	


