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القيمة ٤: الصلاة اليومية
تعلّّم المراهق:

أن الـــصلاة علاقـــة يوميـــة مـــع الله وليســـت مجـــرد ممارســـة دينيـــة أو طلبـــات 
وقـــت الأزمـــات فقـــط.

ساعدوا ابنكم من خلال:
• تشجيعه على تخصيص وقت ثابت للصلاة يوميًا.	

• الصلاة معه أحيانًا كنموذج عملي.	

• تشجيعه على مشاركة الله تفاصيل حياته اليومية.	

تجنبوا:
• تحويل الصلاة إلى واجب ثقيل أو عقاب.	

• التركيز على شكل الصلاة أكثر من صدقها.	

• مقارنة حياته الروحية بالآخرين.	


