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مقـــــدمة
أعزائـــي الآبـــاء والأمهـــات، مرحلـــة المراهقـــة مـــن أكثـــر المراحـــل التـــي يحتـــاج فيهـــا 
ـــوا  ـــم، ويتعلم ـــوا هويته ـــهم، ويبن ـــوا أنفس ـــاعدهم أن يفهم ـــن يس ـــى م ـــاء إل الأبن

ـــرة. ـــكار المتغي ـــوط والأف ـــيء بالضغ ـــم مل ـــط عال ـــون وس ـــف يعيش كي

هـــذا المنهـــج يســـاعد الشـــباب أن يبنـــوا حياتهـــم علـــى 12 حقيقـــة كتابيـــة 
أساســـية، وكل حقيقـــة يتبعهـــا 4 قيـــم عمليـــة، ليصبـــح إجمالـــي المنهـــج 48 قيمـــة 

تســـاعدهم فـــي التفكيـــر، والقـــرارات، والعلاقـــات، والحيـــاة الروحيـــة.

في كل درس يتعلم المراهق:
• حقيقة كتابية مرتبطة بحياته اليومية.	

• قيمة عملية يمكن تطبيقها.	

• قصة كتابية تناقش صراعات حقيقية.	

• خطوات عملية تساعده يعيش ما يتعلمه.	

ــا فقـــط، بـــل أن تتشـــكل شـــخصيته  ـ ــر المراهـــق اجتما�ع الهـــدف ليـــس أن يحضـ
ــة. ــة وكتابيـ ــه بطريقـــة صحيـ وهويتـ

ـــه  ـــه… لكن ـــا بداخل ـــول كل م ـــد لا يق ـــق ق ا. المراه ـــًدً ـــي ج ـــل أساس ـــم كأه ودورك
ا بطريقـــة احتوائكـــم لـــه، وطريقـــة كلامكـــم معـــه، وردود أفعالكـــم.  يتأثـــر جـــًدً

ـّـر حياتـــه بالكامـــل. ـًـا يغ�ي وجـــود شـــخص يســـمعه بـــدون إدانـــة أحيان�
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شـــجعوا أبناءكـــم أن يتكلمـــوا عـــن الـــدروس، واســـألوهم عـــن أفكارهـــم، واســـمحوا 
بالحـــوار والأســـئلة بـــدون خـــوف.

كلمة أخيرة
في هذه المرحلة، أبناؤكم لا يحتاجون فقط إلى نصائح…

بل يحتاجون إلى بيت يشعرون فيه بالأمان، والقبول، والمحبة، والحوار.
قد لا ترون كل شيء يحدث داخلهم…

لكن محبتكم وصبركم ووجودكم الحقيقي معهم 
يصنع فرقًًا أكبر مما تتخيلون.
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الحقيقة التاسعة:

اختار أن تحب

ماذا تعلّّم المراهق؟
ــعور أو  ــرد شـ ــت مجـ ــة ليسـ ــق أن المحبـ ّـم المراهـ ـ ــة يتعل� ــذه الحقيقـ ــي هـ فـ
ـّـم أن اختبـــاره لمحبـــة الله  كلمـــات، بـــل طريقـــة حيـــاة تعكـــس قلـــب الله. ويتعل�
ـــة  ـــف ورحم ـــم بتعاط ـــل معه ـــن، والتعام ـــم الآخري ـــى فه ـــدرة عل ـــر ق ـــه أكث يجعل

واحتـــرام وخدمـــة، بـــدالًا مـــن الأنانيـــة أو القســـوة.

www.sparkyouthclub.com
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القيمة١: التعاطف
تعلّّم المراهق:

أن التعاطـــف يعنـــي أن يفهـــم مشـــاعر الآخريـــن ويتعامـــل معهـــا باهتمـــام حقيقـــي، 
وليـــس فقـــط إعطـــاء حلـــول ســـريعة أو تجاهـــل الألـــم.

ساعدوا ابنكم من خلال:
• تشجيعه على الاستماع للآخرين دون مقاطعة أو حكم سريع.	

• ســـؤاله عـــن مشـــاعر النـــاس فـــي المواقـــف المختلفـــة وكيـــف يمكـــن أن 	
يســـاعدهم.

• تعليمه أن الإصغاء أهم أحيانًا من تقديم النصائح.	

تجنبوا:
• التقليل من مشاعر الآخرين أو السخرية منها.	

• تشجيعه على القسوة أو التجاهل تحت مسمى “الصلابة”.	

• التركيز على الحلول فقط دون الاهتمام بالمشاعر.	


