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القيمة ٢: الهدوء الداخلي
تعلّّم المراهق:

ـــي الله  ـــه ف ـــى ثقت ـــل عل ـــاكل، ب ـــاب المش ـــى غي ـــد عل ـــي لا يعتم ـــسلام الحقيق أن ال
ـــة. ـــرف بحكم ـــر والتص ـــى التفكي ـــاعده عل ـــي يس ـــدوء الداخل ـــطها، وأن اله وس

ساعدوا ابنكم من خلال:
• تعليمه التعبير عن قلقه بدل كتمه	

• مساعدته على الصلاة أو التهدئة وقت الضغط	

• توفير بيئة منزلية أقل توترًا	

تجنبوا:
• زيادة الضغط عليه أثناء خوفه	

• تجاهل مشاعره أو التقليل منها	

• تحويل كل موقف صعب إلى مصدر تهديد	


